
Seminar « Habt Vertrauen, ich bin es ; 

fürchtet euch nicht!... 

Ihr Kleingläubigen, warum habt ihr gezweifelt?“ (Mt 14,27;31) 

16. - 17. März 2012 

im Schönstatt-Zentrum in Lebach 

 

Freitag, 16. 3. 2012 

 

17.00 Uhr Hl. Messe 

18.00 Uhr Abendessen  

19.00 Uhr Vortrag: 

 

Der Gang auf dem Wasser 

Lebensängste 

(Urangst, Kindheitserlebnisse, Angst vor Beziehungen, 

Autoritätsängste, Angst vor der Zukunft und  Bedauern über die 

Vergangenheit, Angst vor dem Leiden, Sinnlosigkeit des Lebens: 

Existenzangst, Angst vor den bevorstehenden Ereignissen, Angst 

vor dem Tod). 

 

                             Pause 

Wie gehe ich um mit Schuld? 

 

 

 

Samstag, 17.3. 2012 

 
8.00 Uhr Frühstück 

9.00 Uhr Morgengebet Fr. Karola Ries 

Anschliessend: Vortrag 

 

„Das Gedächtnis des Körpers“, nach dem Buch von Joachim Bauer, 

Psychotherapeut, Internist, Psychiater 

 

- Wie reagiert unser Körper auf Angst oder Stress? 

- Welche Rolle spielen dabei die zwischenmenschlichen 

Beziehungen? 

                                                                  

                           Pause 

 

 

Angsterkrankungen (typische Symptome, Zwanghaftigkeit, 

Aggressionen, Hypochondrie). 

 

                                                                         

Angstbesetzte Gottesbilder 

- Gottesbild des rächenden, erdrückenden Gottes 

- Gottesbild des abwesenden, schwachen Gottes 

- Angst seine Religion zu leben 

- Okkultismus 



Gefährdung der Jugend 

Satanismus heute 

Sekten 

 

12.00 Uhr Mittagessen 

13.30 Uhr Kaffee 

14.30 Uhr Vortrag 

 

Die Biologie des Glaubens, nach dem Buch“ Intelligente Zellen“ 

(Bruce Lipton, Zellbiologe) 

Wie steuert der Geist den Körper? 

 

                              Pause 

 

„Ihr Kleingläubigen! Warum habt ihr Angst?“ 

 

Glaube - Hoffnung 

Glaube, Kraft des Geistes 

Wie werde ich meine Angst los? 

 

Anschliessend Hl. Messe 

 

18.00 Abendessen 


